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優しさと可能性で　　　
広がる　　　　　　　　

みずみずしい世界

Vision ビジョン

Mission ミッション

全体を俯瞰し 
流れを整える
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滞っている流れを整える事で 
全体を自然に美しく流していく

コンセプト

何かが上手く機能しなくなった時、 

それはどこかに歪みが生じているからです。 

その歪みを整えると自然に全体も整って上手く流れ出します。 
それは個人の心や身体、人間関係、法人なども同じこと。


だから、全体像を把握して流れを悪くしている、機能していない箇所を探し、 

修復していくことで本来の機能が戻り、自然に全体の流れも良くなります。 

その際、もしかしたら本来の力を把握してなかった事で 
より良くなった状態に驚くことになるかもしれません。
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• りn

メンタルリハーサル 制限のないVisionを創造

不要な 
メンタルブロックを外す

２

３

１

４

現在の状態・ 
問題・課題を明確化

想像を超えた未来
５

＋　スムーズな流れの仕組みの論理的理解

５つのステップ
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想像を超えた未来

現在の状態・ 
問題・課題を 
明確化

不要な 
メンタルブロック 

を外す

制限のない 
Visionを創造

メンタルリハーサル

現状を作り上げている根本を可視化、 


動きを鈍くさせている根本・不可能かも 


視野が広がった世界で、 


広がったビジョンに沿ってメンタルリハーサル 


現状とは違う意識になる事で 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現在の状態・問題・課題を明確化し
深く丁寧に根本を探ります

それは、正しく現状把握ができているからこそ 
良いパフォーマンスへ繋がるから

現状の明確化の重要性
「わかっているつもり！」「多分こうだろう！」 

これの予測が間違っていたら 
その後の対処が全て間違った方向に進んでしまいます

まずは自己認識と現状を擦り合わせる事

※ポイントは価値観に合っているかどうか
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ブロックを外す事で 
可能性を見出します

メンタルブロック外す重要性
あれが出来たらいいな 

だけど、そんなの自分には無理だ、人間には無理だ 
そんな思いがあるとそれを得る方法を調べる行動はおろか、 

想像すらしなくなります。 
その時点でそこに行く道が閉ざされます。

本当にそれはそうなのか？ 
そう思えた途端、想像をし始め、行動を始めます。

※ポイントは行動の原動力を明確化する事
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